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DISCIPLINA IN TABARA

»Nu avem nevoie de reguli, ne vom increde in bunul lor simt“, spuse un membru al echipei.
»NU, trebuie sa ne asiguram ca implinim asteptarile parintilor si ca standardele sunt cel putin
la fel de ridicate ca atunci cind ne intilneam la ora de tineret*, spuse un altul. Si astfel a
inceput o dezbatere pe marginea unuia dintre cele mai controversate aspecte ale slujirii dintr-
o tabara. Cand s-a strans echipa taberei pentru prima data ca sa planifice tabira, s-a vazut
clar ca oameni diferiti au idei diferite despre disciplina, iar contextul era nou pentru multi

dintre ei.

Stabilirea regulilor de baza

Disciplina in tabara poate fi o chestiune subiectiva. Standardele si asteptarile variaza, dar este
important ca organizatorii unui eveniment sa aiba o abordare unitara. Discutati problemele si uitati-
va la diferitele scenarii. Ce limita veti stabili pentru standardele generale de comportament? Aceasta
se va baza pe:

» Asteptarile parintilor
Asteptarile legale
Politica scolii

Regulile stabilite intr-un alt context, cum ar fi ora de tineret din timpul sdptdmanii
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Valorile crestine

» Valorile membrilor echipei
Strangeti echipa si decideti ce veti face, avand la baza problemele ridicate n acest numar de
Resursa primara. Eliminati valorile si standardele care sunt irelevante sau care aduc o nota
personala. Amintifi-va ca pozifia legala pe care trebuie sa o adoptati este ,,in loco parentis® —
actionand in locul unui parinte, dar neavand unele drepturi, cum ar fi administrarea pedepselor

corporale. Legile cu privire la protectia copilului contureaza unele dintre constrangeri.
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O data stabilite principiile si valorile, pot fi fixate reguli detaliate. Scrieti-le imediat dupa ce ati
convenit asupra lor, pentru ca in situatii limita sa nu existe nici o confuzie. Unele dintre reguli vor
trebui explicate participantilor, inainte ca ei sa se Inscrie. Includeti-le in brosura de tabara sau in

scrisoarea de informare pentru a evita interpretarile gresite.

Unicitatea cadrului in care are loc tabara

Cand avem 1n vedere disciplina Intr-un asemenea cadru, observam ca sunt cativa factori care il fac
unic. Unicitatea nu este datd de faptul ca actionezi ,,in loco parentis*, acest termen ar trebui sa fie
explicat mai detaliat unei echipe neexperimentate. Incerci si creezi o atmosfera in care sunt
demonstrate dragostea crestind si grija Tn mod practic. Comunitatea crestina este un instrument
puternic in demonstrarea relevantei Evangheliei, dar este ceva temporar si diferit de viata normala.
Regulile sunt specifice contextului si nu au Intotdeauna legatura cu ceea ce se Intdmpla acasa sau
intr-o vacanta cu parintii. Disciplina si controlul ar trebui demonstrate de adultii care isi traiesc
vietile intr-un mod care 1l arata pe Hristos. Egalitatea, corectitudinea, trdirea unei vieti curate,

siguranta si altruismul ar trebui sa fie printre valorile ce stau la baza standardelor stabilite.

Mai sunt si aspectele legate de siguranta, care pot face ca mediul sa fie diferit fatd de o intalnire de
tineret la biserica sau o iesire. De exemplu, fumatul la 0 anumita activitate este ceva rau si riscant.
O sald plind de fum poate declansa alarma sau poate fi ddunator pentru ceilalti din sala. Stabilirea

regulilor pentru tineri trebuie facutd explicand motivul pentru care exista astfel de reguli.

Instruiti-va echipa si poata anticipa problemele, nu si meargi si si le caute! Invitati-o sa fie
constientd de simptomele ce pot fi observate si care, in mod sigur, pot duce la probleme.

Comportamentul inadecvat al catorva indivizi se poate extinde rapid la tot grupul din cadrul taberei.

Care sunt problemele asupra carora trebuie sa decideti?

Alcatuirea unei liste care sa cuprinda aspecte ale unui comportament acceptat este un proces
important. Aceasta va determina echipa sa aiba in vedere problemele care apar si sd se asigure ca s-
a stabilit un set unitar de standarde. Poate ca veti dori sa discutati urmatoarele aspecte care pot

reprezenta o problema in tabara:
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Alcoolul

Pentru cei sub 18 ani este ilegal cumpararea bauturilor alcoolice daca nu sunt la o masa la
restaurant. Parintii isi pot exprima parerea daca tinerii sub aceasta varsta ar trebui sa bea alcool, dar,
de regula, se asteapti ca nimeni sub aceasti vérsta si nu bea alcool intr-o tabara. In cazul in care
tinerii aduc bauturi alcoolice cu ei, acestea trebuie confiscate si Tnapoiate la sfarsitul taberei.
Cautarea atentiei

Asigurati-va ca echipa stie ce inseamnd un comportament care cere s 1 se acorde atentie. Uneori,
acest gen de comportament poate duce la dezmembrarea grupului. Ar fi potrivit sa i se delege unui
adult sa tina sub supraveghere astfel de comportamente, de exemplu, prin asezarea langa persoanele
care se manifesta asa. Urmarifi unde se aseaza persoana, in ce fel de grup cauta sa se integreze si

aflati daca acest gen de comportament are de-a face cu situatia de acasa.

Intimidarea

Tineti sub supraveghere acei tineri care cauta sa ii intimideze pe altii sau gastile care cauta sa
necijeasca o persoand. Creati o atmosferi care si accentueze ideea ci toti sunt egali si valorosi. In
cazul in care acest gen de comportament este observat, este suficient ca cel vinovat sa fie avertizat
in mod prompt si si se asigure astfel ¢ aceasta situatie nu se va mai repeta. Incercati s aflati daca
existd vreun motiv initial ce a generat un astfel de comportament. Obiectele care pot fi folosite drept

arme de aparare trebuie confiscate.

Abuzul de droguri

Parerile sunt Tmpartite cu privire la ce masuri trebuie luate in cazul abuzului de droguri. Unii vor
spune clar ca, daca sunt gasite droguri asupra cuiva, acea persoana va fi trimisa acasa imediat si vor
fi informati parintii. Daca ai In vedere conceptia potrivit careia drogurile trebuie luate, dar tAndrul
ramane 1n tabdra, trebuie sd reflectezi asupra acestor aspecte cu grija. Parintii ar trebui sa fie
informati, dar unii spun ca ar trebui informata politia. Trebuie sa aveti grija sa va asigurati ca nu are

loc vreun trafic sau vreo vanzare de droguri catre alfi participanti.

Comportamentul sexual inadecvat

Trebuie prezentate clar regulile in ceea ce priveste intimitatea si anume ca baietii si fetele nu au
voie sa intre in dormitoarele celor de sex opus. Potrivit legii, fetele care sunt majore au voie sa aiba
relatii sexuale prin consimtdmant, dar, intr-un context crestin, cum este si cel al taberei, acest lucru
este considerat inadecvat, fiind permis doar in cadrul cdsétoriei.

Cum accentuati ideea de a avea dormitoare separate? Cum 1intariti regulile despre comportamentul

sexual inadecvat din ,,timpul liber*? Sunt modalitati prin care se pot diminua astfel de
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comportamente? Ce reguli veti stabili, de exemplu, pentru genul de imbracaminte potrivit la
piscind? Vestiarele pentru sport, inot si alte activitafi ar trebui sa asigure intimitatea si sa fie

supravegheate de adulti de acelasi sex cu participantii.

Stabiliti o politica pentru relatiile exclusiviste care se pot forma intre tineri in cadrul taberei (in
contextul unei comunita{i temporare) si nu permiteti ca astfel de relatii sa se dezvolte ntre adulti si
tineri. Acest lucru este spre binele tuturor. Este un exemplu relevant prin care membrii echipei,
casatorifi sau celibatari, ar trebui sa isi modeleze relatiile, astfel incat tinerii sd remarce un mod

viatd neprihanit.

Telefoanele mobile

Este bine sa aveti o Intelegere prin care sa se stabileascd in ce momente ale zilei pot fi folosite
telefoanele mobile si asigurati-va ca acest lucru le este explicat parintilor si participantilor dinainte.
Limitati folosirea lor si cereti-le sa le inchida cand au loc ,,evenimente publice* cum ar fi ora mesei,
diversele activitati si In cadrul intalnirilor de grup. Fiti atenti ca tinerii pot suna si li se poate face
dor de casa apoi, iar vestile pot calatori spre casa foarte rapid pana sd apucati s le transmiteti ceva
parintilor, in cazul in care are loc un incident major! Copiii ar trebui sa aiba acces la un mobil, daca

solicita acest lucru.

Punctualitatea

Pentru binele tututor, punctualitatea este foarte importantd intr-o tabara. Un program poate fi ruinat
daca se scapa de sub control acest aspect la disciplinei. Cereti echipei sa dea un exemplu bun si sa
fie punctuala la ora de masa, la activitati si la alte intalniri. Discutati de-o parte cu cei care intarzie

de obicei si asigurati-va ca veti include acest aspect si In prezentarea dinaintea taberei.

Fumatul
E posibil si vind multi tineri cu tigari in tabara. In ceea ce priveste fumatul, sunt implicate diferite
aspecte, cum ar fi asteptarile parintilor de a nu fuma, siguranta si sanatatea celorlalti participanti.

Este bine ca regulile sa fie prezentate clar participantilor Tnainte de a veni in tabara.

Evitarea problemelor — o lista cu lucruri ce trebuie verificate
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Disciplina la nivelul grupului
Daca tinerii lucreaza pe echipe sau in grupuri mici, incercati sa asigurati disciplina si controlul la
acest nivel. Asigurati-va ca liderii cunosc regulile si luati masuri rapid atunci cand lucrurile par a

iesi de sub control.

Apelati la liderul cel mare in ultimi instanta
Acest gest va transmite liderilor de grup mesajul ca trebuie sa tina sub control disciplina, iar tinerii

isi vor da seama cd e ceva serios din moment ce a fost implicatd o autoritate mai mare.

Creati un echilibru intre timpul liber si cel programat pentru a evita plictiseala

Tinerii care nu au nimic de facut declanseaza adesea probleme de disciplind. Asigurati-va ca
programul este echilibrat — permiteti timp liber, dar structurati-1 cu grija. Cine va supraveghea acest
timp liber? Timpul liber pentru participanti nu inseamna timp liber si pentru echipa. Unde vor avea
voie sa mearga tinerii in timpul liber? Daca sunt prea multe activitafi, acest lucru poate starni
resentimente din partea tinerilor ci nu au un timp doar pentru ei. In acest sens, ganditi-va la timpul

de dupa mese.

Fiti consecventi
Aplicati aceleasi reguli pentru toti. Asigurati-va ca sunt corecte si ca tofi din echipa le interpreteaza
la fel. Evitati orice fel de favoritism si instruiti echipa sa fie constienta de pericolele pe care le poate

aduce acesta.

Stabiliti o proportie adecvata pentru supraveghere

Supravegherea este o parte a controlului. Este greu sd mentii disciplina daca nu sunt suficienti adulti
care sa supravegheze activitatile. Pentru unele activitati, gradul de supraveghere este stabilit de
catre un organ de conducere. Ganditi-va cum sa distribuiti aceasta supraveghere pentru fiecare
aspect al programului, nu doar pe timpul activitatilor. Se va tine cont de grupa de varsta si de

nevoile speciale acele acesteia, cand se vor stabili aceste detalii.

Explicati regulile intr-un mod atractiv, dar clar de la bun inceput — nu permiteti ambiguitatea
Incercati si nu exagerati cu regulile la intalnirea de deschidere a taberii. Nu le enumerati pe toate in
primele 10 minute de prezentare. Va crea o atmosfera nepotrivita si multi tineri le vor uita.
Prezentati cateva dintre ele cu ajutorul mijloacelor vizuale, pentru a-i ajuta pe participanti sa si le
aminteasca. Folositi umorul, dar asigurati-va ca mesajul este clar si ca participantii nu vor avea nici

o indoiala cu privire la ce sa se astepte.

WWW.CCiro.ro



Nevoile speciale cer masuri speciale
Asigurati-va ca luati In considerare orice fel de nevoi speciale pe care le-ar avea copilul/tanarul.
Poate fi vorba de autism, spre exemplu, care poate influenta comportamentul. Verificati formularul

de inscriere la tabara in care trebuie sa fie mentionate si problemele de sanatate.

Cartonas galben, cartonas rosu...

O metoda prin care se pot avertiza tinerii este sistemul pe care 1l folosesc arbitrii de fotbal. Este
relevant din punct de vedere cultural, simplu si cu totii stiu cum functioneaza. Cartonasul galben
indica avertismentul. Daca nu e respectata o regula importanta, se da un avertisment, iar dupa doua
avertismente (doua cartonage galbene), se da un cartonas rosu. Cartonasul rosu indica faptul ca

persoana va fi trimisa imediat acasa.

Ca si 1n fotbal, poti da un cartonas rosu fara a fi dat vreunul galben mai inainte. Pentru o fapta ce
indreptateste trimiterea acasa (luarea de droguri sau comportamentul indecent), se poate da imediat
un cartonas rosu. Ca in orice sistem disciplinar, este important ca, Tnainte de inceperea taberei toti
participantii sa fie informati de reguli. La Inceput, trebuie explicat clar pentru care incalcari de
reguli se va da cartonas galben si pentru care rosu. Pentru a continua paralela cu fotbalul, sunt unele

»delicte® minore pentru care cei in cauza vor fi mustrati si nu vor primi un cartonas oficial.

Folosirea cartonaselor, cand discutati cu o persoana tanara intr-o situatie de disciplinare sau intr-o
prezentare introductiva, poate constitui o unealta folositoare. Este un mijloc vizual care nu implica
contactul vizual si este depersonalizat. Daca i s-a spus cuiva sd vina la o intdlnire stabilitd din cauza
unor probleme de disciplind, aduceti cartonasele cu voi si folositi-le in timp ce vorbiti cu persoana

respectiva intr-un cadru neformal.

Unii lideri tin chiar o evidenta a cartonaselor eliberate in trecut. Acest lucru poate fi util daca le
folositi in fiecare saptdmand. Acumularea unui anumit numar de cartonase poate duce la pedepse
suplimentare. Comportamentul inadecvat intr-o tabara va avea consecinte pentru cand se va Intoarce

acasa persoana, dar si in tabara.
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Cand totul merge prost

Discutiile individuale cu copiii

Evitati sa mustrati un grup intreg pentru comportament inadecvat. Discutati individual. Alegeti un
loc potrivit — unul public, dar departe de lucrurile care ar distrage atentia. Ganditi-va dinainte ce veti
spune si cum o veti face. Ar fi util sa discutati problema mai Intai cu un alt adult. Fiti coerent, fara a
folosi ambiguitati. Copiilor le place sa fie siguri unde se afla, chiar daca nu sunt de acord cu

urmarile!

Cum fi puteti trimite acasa?

Sunteti responsabili pentru copil pana cand acesta este dat din nou in grija parintelui, a tutorelui sau
a persoanei careia i s-a dat responsabilitatea 1n scris sa il ia. Nu aveti voie sa trimiteti un minor
acasa fara ca acesta sa fie Insotit sau fara sa cereti parintelui sa vina sa 1l ia. Explicati clar nainte de
tabara faptul ca toate costurile vor fi suportate de catre parinte, cost ce va include si cheltuiala
pentru adultul care 1l insoteste pe copil. Nu este recomandabil sa duceti un copil la autobuz sau la

tren fara ca parintele sa fi fost de acord cu aceasta inainte n scris.

Cand si cum sa spuneti parintilor?

Daca va decideti sa trimiteti un participant la tabara acasa, asigurati-va ca ati discutat mai intai cu
parintele/tutorele despre acest lucru. Oferiti motive intemeiate bazate pe masurile pe care le-ati luat,
pe avertismentele date si pe comportamentul copilului/tAnarului. Contactati parintii telefonic si apoi

scrieti-le o scrisoare la care sa se poata face referire mai tarziu, daca va fi nevoie acest lucru.

In cazul in care taberistul se comporta inadecvat dupd ce a fost avertizat, atunci poate fi informat
parintele ca, daca se va repeta acest gen de comportament, va fi trimis acasa. Aceasta avertizare,

atat a parintelui cat si a copilului, 1i va pregati daca se vor incalca regulile in mod repetat.

Ce sa faceti cand parintii fac reclamatii

Reclamatiile parintilor pot fi evitate daca veti avea notite clare pentru fiecare etapa a procesului,

incepand cu schitarea termenilor in conditiile de inscriere si pana la o scrisoare ce va fi expediata
imediat dupa ce taberistul a fost trimis acasa. Evitati sd aveti o discutie prelungitd cu parintele in
prezenta copilului, pentru ¢i se va simti nevoit s i ia apararea. Incurajati parintele sa faca

reclamatia in scris, nu telefonic. Pastrati-va curtoazia si calmul daca parintele se enerveaza.
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Resurse si idei utile

Centrul legal pentru copii oferd o varietate de
resurse pe teme legislative. Printre acestea, se afla si
una intitulata ,,La ce varsta pot... 7, in care se
vorbeste despre varsta la care cineva poate fuma, se
poate casatori, poate consuma bauturi alcoolice si
avea relatii sexuale cu parteneri de sex opus, poate
practica body piercing si 1si poate schimba numele,
toate acestea din perspectiva legislatiei.

O alta resursa este ,,Lucrarea cu tinerii: Indatoriri i
responsabilitati legale®.

Persoanele cu nevoi speciale — pagini de web utile:
www.chadd.org

www.nas.org.uk

www.seflharmalliance.org

© Campingul Crestin Interconfesional - CCI

Nici o parte din acest material nu poate fi
reprodusa fara permisiune scrisa.
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